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q.*i Francesca Binfarè

BraccialettiRossi racconta di alcuni ragaz-

z1,Leo, Vale, Cris, Davide, Toni e Rocco (più

nuovi ingressi nella seconda stagione appena

conclusa), che diventano amici. Normale, se

non fosse che tutti loro sono malati e per
questo si conosco in ospedale. Rai Uno, che
manda in onda la serie, affronta rltema del
cancro in prima serata, e lo fa con successo.

I protagonisti, in realtà, non sono tutti
malati oncologici: Davide, soprannominato
"il bello", è svenuto durante una partita di
calcio e ha problemi al cuore. Viene opera-
to ma non sopravvive: il personaggio, inter-
pretato dal sedicenne Mirko Tiovato, sem-
brava destinato a uscire dalla serie già nella
prima stagione. Invece Davide è tornato an-
che questanno come presenza costante, una
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sorta di angelo che aiuta e sostiene il padre

e gli amici, quei "Braccialetti Rossi" che si

riconoscono proprio nelle fascette identrfi-
cative di colore rosso (regalate da Leo) che
portano tutti al polso.

Lunico a vedere I'amico scomparso è

Toni, ma nonostante questa presenza atipica
Davide è un personaggio forte anche nella
seconda stagione, e Mìrko uno degli attori
più amati del cast. Gli telefoniamo per fare
una chiacchierata: lui risponde puntualissi-
mo, gentile, disponibile e, soprattutto, con
una carica di entusiasmo contagioso. Ecco
cosa ci ha raccontato.

lJintenuists
Mirko, comè stata l'esperienza sul set?
BraccialettiRossr ha segnato il mio esor-

dio in televisione. Già di per sé è stata un'e-
sperienza formativa importante, però 1'a-

spetto umano si è rivelato ancora più forte,
dovuto al fatto che ho conosciuto in mo-
do ravvicinato la malattia e la sofferenza.
Immedesimandomi nelle vicende di Davide,
ho compreso cosa significhino.

lnsieme agh altri attori, abbiamo visitato
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ospedali con malati oncologici, bambini e ra-
gazzi che soffrono e che ci hanno accolto con
grande affetto. Dopo aver conosciuto questa
realtà non puoi che cambiare e ringraziare di
far parte di Braccialetti Rossi.

Cosè cambiato in te?
Ho capito I'importanza delle piccole cose.

Chi passa attraverso la malattia lo dice sempre,
e io penso di averne compreso il significato.

Non deve essere
stato facile avvicinarsi *r,r"

a un argomento tanto
delicato come la ma-
lattia...

La prima stagione è

stata più difficile da af-
frontare. Alf inizio non
era affatto semplice in-
terpretare Davide, poi
con il tempo mi sono
abituato e sono diven-
tato più sciolto.

C'è stata una scena particolarmente
dura da girarél

Direi quella in sala operatoria. Sono stato
tutto il giorno, dalle 7 della mattina alle 8 di
sera, sdraiato su un lettino fieddo con dei tubi
in bocca. Però sul set Giacomo (Campiotti, il
regista della serie, nda) mi ha aiutato molto:
è stata una guida importante.

E la scena più divertentè? Perchg ricor-
diamolo, questa è una serie tv che racconta

di un gruppo diamicicon tanta voglia
di vivere, non affronta solo la malattia.

Non direi che c'è stata una sola scena:
tutte quelle di gruppo sono state diverten-
ti. Scherziamo sempre molto prima dei ciak.
Ho trovato nuovi amici a Braccialetti Rossi,
un altro motivo per cui sono grato di aver
vìssuto questa esperienza.

Ricordi qualche episodio particolar-
mente divertente?

Scherzi ce ne sono

.,il statiogni giorno. Ce n'è
,,,,' uno di cui sono stato
,t1 vittima. Abbiamo girato

una scena, che poi non
è stata montata e quin-

, di in tv non si è vlsta,
,r in cui dovevo dare un

bacetto a Cris (interpre-

tata da Aurora Ruffino,
nda)'. una cosa innocen-
te, a stampo. Giacomo
chiama mia mamma e le

dice: «Francesca, vieni sul set e di' che Mirko
è troppo piccolo per girare questa scena».
Mia madre arriva e inizia a dire: <<No, non
si può fare». lo la guardo sorpreso, non ca-
pisco: «Mamma, ma cosa dici?». Finché mi
hanno svelato che si erano messi daccordo
per prendermi in giro. Giacomo ha detto a
mia madre che è stata proprio brava, quasi
quasi avrebbe fatto recitare anche lei!

Come sei arrivato a Braccialetti!
Per puro caso. In un bar ho trovato un vo-

Ho caPrto I'tnVoftanza
irrr. 'pirtole cose ?hi

pe§§ffi et
nnàtattta [o Crce' ssrnpre'

Penso di averne

oiilPt .o it signrficalo

T 
'LTI-II

ffi



lantino per un provino: non mi hanno pre-

so, ma sono andato da mamma e PaPà e

ho chiesto loro di studiare recitazione. Ho

iniziato i corsi e trovato un'agenzia. Ho reci-

tato in teatro, poi ho fatto otto provini per

Braccialetti. è stata una prova importante,
che mi ha messo anche un po' in ansia.

Seistato scelto fin dall'inizio per in-

terpretare Davidè?
Sì, il personaggio era quello anche se

io non lo sapevo. Non 1o cambierei per-

ché siamo simrli: alterniamo entrambi for-

za e sensibilità.

Comè la tua quotidianità sulset?
Sveglia alle7, colazione e pick up alle

8 (cr vengono a prendere i runner, così si

chiamano nel cinema); 8.30 trucco, costu-

mi, parrucco e prove prima delle riprese.

E quando non girate?
Frequento il secondo anno dell'lstituto

tecnico per ilturismo. Mi piacciono le lingue.

Quali sono le tue passioni?

La musica, di tutti i generi. Mi piace drse-

gnare, andare in palestra, vedermi con gli

amici: faccio cose normali. Sono sempre

lo stesso, anche se la mia vita è cambia-

ta: i fan mi fermano per strada, chiedono

foto, autografi, si accampano sotto casa..' Va

bene, io sono contento e sereno.

Piani per il futuro?
Finita la scuola voglio iscrivermi al Centro

Sperimentale di Cinematografia di Roma. Ho

una gran voglia di fare I'attore, e per farlo de-

vo studiare.

La tv vista da dentro è come te la im-
maginavi?

Per niente. Mi ha stupito la quantità di la-

vori che si svolgono dietro le quinte e l'atten-

zione ai dettagli che bisogna avere. Se sposti

un pennarello e poi riprendi quella scena, il
pennarello va rimesso dov'era. Ho capito I'im-
porlanza della scenografia e delle luci.

Cosa consiglia chivorrebbe fare l'attore?

Di studiare, perché è fondamentale, e di

rincorrere il proprio sogno. Se ci credi, prima

o poi si avvera.
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   Amici 
      in corsia

I t en r v i s t a co n
a cura di Ilaria Infante

Servizio di C. Calvo

Ansa

E cco Tony/Luigi Pisci-
chelli: «Siete di Focus 
Junior? Lo conosco, 

che bello!», e Mirko: «Anche 
io, lo leggevo da piccolo!». Le 
nostre inviate Angelica, Alice, 
Argenta e Viola sono al cine-
ma, dove è in corso l’antepri-
ma di Braccialetti rossi 2, per 
intervistare gli attori “dal vivo”!

amori, amicizie e dure prove da 

affrontare sul set e nella realtà

Leo, Vale, Davide, 
Tony, Cris e Rocco: 
amici nella fiction, 
nella vita reale e... 
virtuale (su skype) 

quando non possono 
incontrarsi.

Viola, Angelica, 
Argenta e Alice  
con gli attori di 
Braccialetti rossi 
(da sinistra, Carmine/
Leo, Aurora/Cris, 
Mirko/Davide, Luigi/
Tony e Brando/Vale). 

Gli attori sul 
set della 
seconda 
serie di 
Braccialetti 
rossi.

braccialetti 
rossi

Come avete iniziato a re-
citare? 

Mirko trovato/Davide Ho 
scelto un’agenzia per attori e 
ho fatto i provini per Braccia-
letti... in tutto 7 o 8, poi... preso! 

carmine buschini/leo Ho 
sempre voluto recitare, quindi 
ho fatto come i miei attori pre-
feriti, tipo Jim Carrey, che han-
no iniziato da piccoli ma sen-
za frequentare una vera scuo-
la. Allora ho fatto dei provini 
e... lo stesso giorno mi hanno 
preso per la pubblicità della 
Coca-Cola e per Braccialetti.

Avete avuto difficoltà a 
recitare?  

Mirko Avevamo dei profes-
sori sul set che ci aiutavano.

carmine Più che recitare, 
nelle scene sono sempre 
spontaneo: non avendo basi 
tecniche faccio come ci dice-
vano i maestri sul set: di reci-
tare il meno possibile ed es-
sere noi stessi, pensare a 
come ci saremmo comportati 
noi a vivere le cose che vive-
vano i nostri personaggi. 

Dovesse capitarti dav-
vero... 

carmine ... di amma-
larmi? Da Braccialetti 

ho imparato che lo si 
affronta, lo si accet-
ta e lo si supera 
stando insieme col 
sorriso, condivi-
dendo dolori e sof-

ferenze con quelli che vivo-
no la stessa esperienza.

Siete andati negli ospe-
dali veri? 

Mirko Sì, in due o tre 
ospedali.  È cambiata la mia 
scala di valori.

brando Pacitto/Vale È 
stata un’esperienza forte, 

ma abbiamo 
avuto un buon 
riscontro dai 
malati veri. Ne-
gli ospedali 
rea li ci sono 
regole da ri-
spettare che 
nella fiction 
non ci sono, tipo che i pa-
zienti non possono vedersi 
come invece  facciamo noi, o 
uscire dalle stanze quando 
vogliono. Ma da quando c’è 
Braccialetti anche nella real-
tà sono nati gruppi che fanno 
come noi, si danno dei ruoli 
tipo il leader, il vice-leader... 
e anche il personale ospeda-
liero è diventato un po’ più 
permissivo...

Le materie che preferite 
a scuola? 

Mirko Italiano. 
brando Letteratura, inglese 

e matematica.
carmine Educazione fisica, 

filosofia, inglese.
Quelle che “odiate”? 
Mirko Matematica.
carmine Chimica (e speria-

mo che la prof non legga).
Com’era la tua giornata?
Mirko Ci venivano a pren-

dere alle 6 - 7 per portarci 
agli studi di registrazione (ab-
biamo girato quasi tutte le 
scene a Fasano, in un ospe-
dale ricostruito). Il pranzo era 
dalle 13:30 alle 14:30.  Alle 
18:30 c’era la chiusura del 
set e tornavamo in residence. 
Noi minorenni (io ho 16 anni) 
lavoravamo massimo 7 ore al 
giorno ma per una scena di 
due minuti ci puoi mettere an-
che 12 ore. È stato un po’ pe-
sante, anche perché mi sono 
trasferito a Fasano da Roma.

I tuoi hobby? 
Mirko Mi piace disegnare e 

fare sport, tipo crossfit, ma ho 
iniziato solo da... tre giorni.

Che effetto vi fa rivedere 
la serie in tv? 

brando Mi commuovo, an-
che a recitarla... le lacrime 
che vedete in video sono vere. 

carmine È strano: col pas-
sare dei mesi mi distacco dal 
mio personaggio e mi emo-
ziono quando mi rivedo. So-
prattutto nelle scene dove non 
ci sono. Noi non guardiamo la 
puntata finita, cioè con tutte le 
scene tagliate e montate, 
quindi la serie la vediamo an-
che noi per la prima volta in tv.

Cosa farete da grandi? 
Mirko Vorrei continuare a 

fare l’attore.
brando Voglio viaggiare, 

vedere il mondo.
carmine Vorrei girare film 

all’estero. E spero di vedere 
tanti posti diversi. Magari in 
compagnia di qualcuno...

Sei fidanzato? 
brando No... sì... forse!

8 9

 L’intervista 
continua su

www.focusjunior.it
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MANDA SUBITO UN SMS:
PUOI VINCERE UNA
VACANZA DA SOGNO
(E MOLTO ALTRO)

N. 10 • 10 Marzo 2015
in Italia e 1,60

 SUPER CONCORSO 

✔ 10 storie vere 
raccontate con il cuore
✔ “Un amore vincente”
il romanzo completo

40
PAGINE TUTTE 
DA LEGGERE

aurora ruffino
«Braccialetti rossi non è 

solo una fiction. Sul set sono 
nate amicizie speciali»  

 Salute 
 Se il ciclo è 

 irregolare 
 Psico 

 Cantare libera 
 le emozioni 

 Cure naturali 
 Rimedi dolci 
 per il fegato 

 PER IL TUO 
 BENESSERE 

«Lui non ha 
mai mantenuto 
nostra figlia» 
La parola 
al giudice

 REALITY 

TUTTO
NUOVO!

 CHE MODA! 

➳ Vuoi essere chic? 
Scegli il bianco e nero
➳ Fai sport? Guarda 
che idee carine
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oneste e buone che mi hanno fatta 
sentire bene. Il momento più spiaz-
zante è stato all’inizio, quando La 
solitudine dei numeri primi è stato 
presentato al Festival di Venezia. 
Sembrava tutto strano, irreale, i foto-
grafi che mi chiamavano, tutti a dirmi 
guarda qua, mettiti là… non capivo 
più niente. 
Però, hai avuto la fortuna 
di cominciare subito con film 
e fiction importanti.
Mi sento fortunata. Credo nelle anime 
che ci guidano e so di averne in cielo 
che mi proteggono e si prendono cura 
di me. Mi sono sempre sentita portata 
per mano, sapevo che avrei trovato la 
mia strada.
Hai un legame particolare 
con Braccialetti rossi?
Sì, non è stato solo lavoro. Ho co-
nosciuto persone eccezionali e con 
gli altri ragazzi sono nate amicizie 
speciali. Sul set si è creata un’atmo-
sfera meravigliosa, molto particolare: 
per esempio, una settimana prima di 
iniziare le riprese, ci siamo incontrati 
per conoscerci. Il regista, Giacomo 
Campiotti, ha voluto che fraterniz-
zassimo (abbiamo anche fatto lezioni 
di yoga insieme) e il giorno prima del 
via abbiamo acceso un grande falò: 
ognuno ha scritto le proprie paure 
su un foglio e l’ha buttato nel fuoco. 
È stato bellissimo, si è creato un senso 
di grande fiducia. 
La fiction è ambientata 
in ospedale e tratta argomenti 
drammatici. Immaginavate 
che sarebbe stata un successo?
Non sapevamo come sarebbe andata, 
l’argomento era difficile, ma il regista 

ci diceva: «Voi mettetecela tutta, poi 
come va va». Ed è andata bene. Ma 
la cosa più bella è stata conoscere 
il vero protagonista della storia, lo 
scrittore Albert Espinosa: lui non è 
scappato dalla malattia, anzi è riuscito 
a trasformare il dolore in coraggio. È  
incredibile, nonostante abbia avuto 
una gamba amputata e subìto anni 
di ricoveri, Albert è una persona 
allegra, piena di vita. Ci ha dato un 
grandissimo messaggio di speranza.
Tu interpreti Cris, indecisa 
tra due ragazzi. A te è capitato 
di non sapere chi scegliere?
Mi è successo più volte. Poi, come Cris, 
ho dovuto scegliere.
Hai mai pianto per amore?
Hai voglia, di brutto! Soprattutto 
quando è finita col mio secondo 

ragazzo. Ci siamo lasciati bene, però, 
adesso siamo amici. 
E con il tuo fidanzato come va?
È un ragazzo fantastico e grazie al 
cielo non è geloso. Non è un attore e 
mi uccide se dico il suo nome. Ci sia-
mo conosciuti al mare, lui non sapeva 
niente di me.     
Come ti vedi tra dieci anni?
Sicuramente con dei figli, perché 
desidero realizzarmi come donna e 
per me la famiglia è importante.
Una donna che stimi?
Mia zia Franca è la donna che ammiro 
di più al mondo: ha un’anima bella,  
vorrei diventare forte e coraggiosa 
come lei. Nella mia famiglia ci sono 
donne fantastiche che non si sono 
mai arrese alle difficoltà. Anche mia 
nonna è così: è riuscita a tramutare la 
sua sofferenza in amore per gli altri.
Una tua passione?
Viaggiare. Purtroppo ho paura dell’a-
ereo, ma in Italia ci sono posti bel-
lissimi.
Hai un libro della vita?
Una bambina, un romanzo di Torey 
Hayden. E poi, Il piccolo principe: me 
l’ha regalato la zia, con una dedica 
bellissima, un messaggio d’amore 
infinito.
Hai una cantante preferita?
Sì, Elisa. Le sue canzoni mi aiutano a 
sfogarmi, quando sono di malumore 
le canto tutte ad alta voce e mi passa.    
Dove trovi la felicità?
Non nei soldi o nel successo. La mia 
felicità è avere i miei fratelli: la fondo 
su di loro perché so che per me ci 
saranno sempre. 

È entrata nel mondo dello spet-
tacolo dalla porta principale, 
quando il regista Saverio Co-

stanzo (figlio di Maurizio) l’ha scelta, 
a 20 anni, per il film La solitudine dei 
numeri primi. Poi l’abbiamo rivista 
accanto ad Anna Valle e Neri Mar-
corè in Questo nostro amore, una 
fiction di grande successo, ma è con 
il ruolo di Cris, la ragazza anoressica 
di Braccialetti rossi che Aurora Ruf-
fino ci ha commosso ed è diventata 
famosissima. Mentre va in onda la 
seconda, attesissima serie su Rai Uno, 
Aurora ci svela alcuni piccoli segreti 
di Braccialetti rossi. Che ci fanno ca-
pire quanto questa fiction sia speciale.
Ti piace rivederti in tivù?
Sì, la storia mi appassiona tanto che 
guardo le puntate come se io non ci 
fossi. Il mio ragazzo mi prende in giro. 
Che effetto fa la popolarità?
I ragazzi, soprattutto i bambini, mi 
fermano per strada e mi abbracciano: 
di solito non riescono a dirmi niente, 
ma mi stringono forte. Molti mi scri-
vono lettere e poi c’è Facebook, dove 
ricevo così tanti messaggi! È bello, mi 
fa sentire amata e apprezzata.
Hai sempre voluto recitare? 
No, è una passione nata per caso. Ho 
iniziato a fare danza a 18 anni, anche 
se lo desideravo fin da bambina. 
Ballare mi piaceva così tanto che mi 
hanno inclusa in uno spettacolo che 
si teneva a Torino. Per caso, lì accanto 
c’era il casting per La solitudine dei 
numeri primi, la responsabile mi ha 
vista e mi ha proposto un provino: è 
andato bene e ho scoperto un mondo 

Mi sento fortunata. 
Credo nelle anime che 
ci guidano e so di averne 
in cielo che mi 
proteggono e mi seguono

nuovo. Poi Saverio Costanzo mi ha 
consigliato di iscrivermi al Centro 
Sperimentale per studiare recitazione 
e così ho fatto.
Balli ancora?
Sempre, perché mi fa stare bene. Ho 
fatto anche diversi corsi di tip tap, è 
divertentissimo. La danza è un’espe-
rienza totalizzante che coinvolge testa 
e corpo, mi dà un senso di libertà e 
per me è una vera terapia. Un modo 
di prendermi cura di me stessa. 
Torniamo un po’ indietro 
nel tempo: a scuola come andavi?
Ero la secchiona della classe, mi pia-
ceva studiare. A casa mia si aspetta-
vano tutti che diventassi medico, ma 
io ho deciso di non fare l’università.
Sei la quarta di sei fratelli. 
Riuscivi a studiare 
con tante persone in casa?
Certo, ci si abitua. Ogni tanto, se c’era 
troppa confusione, andavo a chiuder-
mi in bagno con i libri. Ma non troppo 
spesso. Quando si è tanti si impara a 
convivere e a fare le cose in silenzio. 
Essere in tanti è bello?
È bellissimo. I miei fratelli sono la co-
sa più importante della mia vita, non 
posso immaginarmi senza di loro. 
Andiamo d’accordo e ci vogliamo un 
bene immenso, che non si spiega con 
le parole. Per noi tutti essere fratelli 
è la cosa più importante, siamo una 
vera squadra e, se ho un problema, 
chiamo subito le mie sorelle. 
L’impatto con il mondo 
dello spettacolo è stato duro? 
No, perché ho avuto sempre la for-
tuna di lavorare con persone attente, 

«Ballare mi fa stare 
bene, è la mia terapia»
Tutti la conosciamo come Cris di BRACCIALETTI ROSSI. Ma il grande 
successo arrivato con la fiction, per lei, non è così importante. 
Contano di più i fratelli, la danza e le canzoni di Elisa      DI M.  G.  SOZZI

Aurora Ruffino

Due scene del film Bianca come il latte, 
rossa come il sangue, del 2012: 
Aurora era una delle protagoniste. 

 Aurora Ruffino 
 (26 anni 

 a maggio, 
 Gemelli), ha 

 posato per noi, 
 per questo 

 servizio 
 fotografico.

Il mio album
L'INCONTRO

Ispirata alla storia vera dello scrittore 
spagnolo Albert Espinosa, la serie 
Braccialetti rossi ha debuttato nel 2014, 
con ascolti record (a sinistra, il cast). 
In queste settimane, va in onda la seconda 
stagione: al centro della fiction, le vicende 
di un gruppo di giovanissimi ricoverati 
in ospedale. Tra questi, Leo ha un ruolo 
di leader, mentre Cris-Aurora è la sua 
ragazza, quest'anno in crisi di gelosia.  

OGNI DOMENICA IN TIVÙNe parliamo
anche nel blog

www.confidenze.com
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di M. Antonietta Schiavina

N on si dà arie da grande
produttore, eppure
con il commissario

Montalbano ha battuto tutti i
record di ascolti televisivi. E,
dal 15 febbraio, con la secon-
da serie di Braccialetti rossi -
la fiction di Raiuno, libera-
mente ispirata alla spagnola
“Pulseras rojas” (tratta dalla
biografia dello scrittore e sce-
neggiatore Albert Espinosa),
che ha incollato davanti alla
tv, di domenica, in prima se-
rata, giovani e giovanissimi-
si sta apprestando a batterne
ancora. Bolognese, classe
1953, sagittario e come tutti i
sagittari eclettico e tenace,
Carlo Degli Esposti si dichia-
ra innamorato della Toscana
e soprattutto dell'Elba, dove
ha un albergo a Marciana e
dove, appena può, si ritira “a
pescare”. Sull'isola, che consi-
dera una splendida location,
ha ambientato per la sua casa
di produzione, la Palomar,
anche la serie Gente di mare e
I delitti del BarLume, gli epi-
sodi tratti dai racconti dello
scrittore pisano Marco Mal-
valdi, mandati in onda da Sky
cinema .

Di cui è prevista una se-
conda serie.

«Sì. E le prime due puntate,
che abbiamo già ultimato e
che verranno trasmesse intor-
no a Pasqua, sono
stre-pi-to-se!».

Le avete girate sempre a
Marciana?

«La location è la stessa. Ma
è cambiata la regia. Ho fatto
scendere in campo Roan
Johnson ( pisano, nato da pa-
dre inglese e madre italiana),
un giovane regista che ha de-
buttato per la mia casa di pro-
duzione con il film I primi del-
la lista».

Lei è bolognese, vive a Ro-
ma, ma passa molto tempo
in Toscana. Una regione a
cui è particolarmente lega-
to?

«Abbastanza. Anche se mi
sento, oltre che bolognese e
toscano, siciliano, pugliese e
marchigiano, perché, quan-
do decido di ambientare un
film o una fiction in un luogo
(ho girato non solo in Tosca-
na, ma in Sicilia, in Puglia,
nelle Marche..), ne divento
immediatamente cittadino
acquisito».

Veniamo a Braccialetti ros-
si, arrivata con un successo
inaspettato, dopo la replica
della prima, alla sua secon-
da serie. Lei ci raccontò che,
su questo successo, la Rai ini-
zialmente aveva avuto qual-
che dubbio.

«È vero. Ma, se nel vagliare
una storia provo una soddi-
sfazione tale da domandarmi
come faccio a non produrla,
qualcosa dentro mi spinge a
osare.. E, quando ho visto la
versione spagnola della serie,
quel qualcosa mi è subito
scattato. L'ho poi fatta visio-
nare a Eleonora Andreatta,
che era appena stata nomina-
ta direttore di Rai fiction e lei
mi ha detto: “Facciamola su-

bito anche noi!”».
Immaginava che sarebbe

piaciuto tanto ai giovani?
«Ai giovani sì, ma nelle di-

mensioni che abbiamo rag-
giunto no. Pensavo che ci sa-
rebbero state più remore. In-
vece oggi, con l'esperienza or-
mai maturata, mi dico:
"Quanto sono più bravi, più
belli e più assennati i ragazzi
italiani di come li pensiamo e
li rappresentiamo quotidiana-
mente!"».

Nella fiction si parla di ma-
lattia e di morte, un argo-
mento non certo da discote-
ca...

«E la cosa meravigliosa è
che i giovani a questo argo-
mento hanno aderito con
l'entusiasmo con cui il pub-

blico un tempo aderiva alle
rappresentazioni delle trage-
die greche: il piacere nell'os-
servare lo svolgimento della
tragedia per essere più forti
nel momento in cui questa gli
fosse capitata».

Lei ha anche un profilo Fa-
cebook in cui si leggono mol-
ti messaggi di gratitudine
per aver prodotto la serie.

«Sul web c'è la trasposizio-
ne della pulizia di ragiona-
mento delle nuove generazio-
ni. E io, a sessant'anni, grazie
al web, ho provato, con gran-
de piacere, l'ebbrezza di esse-
re famoso».

Una delle sue figlie, la
maggiore, lavora in Palo-
mar. Ha approvato la produ-
zione di una storia così “a ri-

schio”?
«Sì, ma non solo lei. Tutta la

Palomar si è dimostrata entu-
siasta quando abbiamo ac-
quistato il format. E, di solito,
se siamo convinti di un pro-
getto, diventiamo bravissimi
anche nella sua realizzazio-
ne».

Alcune sue scelte sono sta-
te di grande successo di criti-
ca e pubblico, come Montal-
bano. Poi ci sono state scelte
cinematografiche meno di
successo al botteghino, ma
di alto livello culturale, co-
me Perlasca- un eroe italia-
no, regia di Alberto Negrin,
Il giovane favoloso di Mario
Martone, o Quando c'era
Berlinguer di Walter Veltro-
ni; e altre che invece hanno

subito non poche critiche,
come il film Acciaio, ispirato
al romanzo di Silvia Avallo-
ne...

«La percentuale di errore è
fondamentale nella speri-
mentazione. Ma, prendendo
una decisione, penso sempre
che la storia deve piacere pri-
ma a me, poi a tutti quelli del-
la Palomar e, in seguito, al
pubblico».

Torniamo alla Toscana e
all'Elba. Vi ambienterà altre
fiction o film?

«Per ora ho solo un'idea
che, se si realizzasse, coinvol-
gerebbe Marciana in un pro-
getto legato vagamente a
Braccialetti rossi. Non una fic-
tion, ma un programma tele-
visivo di intrattenimento».

Visto il successo che, a giu-
dicare dalla prima puntata
di domenica scorsa, sta aven-
do anche la seconda serie,
dobbiamo aspettarci anche
una terza serie di Braccialet-
ti rossi?

«Sicuramente!».
Con tutte le idee che le

frullano nella testa, di tirare
i remi in barca, per ora non
sembra avere nessuna inten-
zione. Ma quando deciderà,
quale sarà fra i luoghi dove
dice di sentirsi cittadino ac-
quisito il suo buen retiro?
Bologna, la Sicilia, la Puglia,
le Marche o l'Elba?

«Non mi ritirerò mai. Vo-
glio combattere fino all'ulti-
mo fiato».

©RIPRODUZIONE RISERVATA

CARLO DEGLI ESPOSTI

Il produttore che ama Marciana
Montalbano, il BarLume, ora il travolgente successo di “Braccialetti rossi”. All’Elba fa l’albergatore

LA STORIA
Successi e abitudini
i 10 anni di YouTube
 TAGLIONE ALLE PAGINE 2-3

LA BELLEZZA
Quegli eremiti
sul monte Pisano
 LIPPI A PAGINA 5

LA MODA
Alla conquista
della Grande Mela
 ARRIGHI A PAGINA 6
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Personaggi AURORA RUFFINO

È 
la nuova, giovane certezza 
della fiction italiana. Dol-
ce, sensibile, intensa davanti 
alla macchina da presa, Au-

rora Ruffino è entrata a pieno titolo 
nei cuori dei telespettatori. Classe 
1989, torinese di nascita e diploma-
ta al centro sperimentale di cinema-
tografia di Roma, l’attrice decide di 
raccontarci il suo rapporto con Dio 
con grande naturalezza e genuinità: 
“Quello con il Signore è un legame 
che è soprattutto un cammino – ci 
svela sul set tra una pausa e l’altra 
– e il merito di questo percorso, cre-
sciuto soprattutto negli ultimi anni, è 
sicuramente del mio padre spirituale, 
don Maurizio, che mi sta aiutando a 
rivedere con occhi diversi alcuni mo-
menti della mia vita che prima non 
riuscivo a comprendere. Ora inter-
preto gli eventi, anche i più dolorosi, 
attraverso una nuova luce”. In que-

“La fede è 
un cammino”   
L’intensa esperienza sul set di Braccialetti rossi, 
i sogni, le emozioni. La giovane attrice 
Aurora Ruffino si racconta…    di Giulio Serri

Settimanale

Sul set di Braccialetti rossi – Il cast della seconda stagione

ste settimane la stiamo apprezzando 
ogni domenica sera su RaiUno tra 
i protagonisti della seconda serie di 
Braccialetti rossi, una storia, ispirata 
alla vicenda reale dello scrittore spa-
gnolo Albert Espinosa, che insegna 
come l’amicizia, la solidarietà e il co-
raggio possono rendere sopportabili e 
superabili anche i momenti più difficili. 
Racconta di sei adolescenti che, uniti 
in un gruppo inseparabile, affronta-
no insieme la malattia, il disagio e il 
dolore, trovando l’uno nell’altro lo 
stimolo per andare avanti affermando 
la loro grande voglia di vivere. Nello 
sceneggiato Aurora interpreta Cris, 
una ragazza che soffre di disturbi le-
gati all’alimentazione. Ed è proprio 
da questo ruolo, così impegnativo e 
sfaccettato, che comincia l’intervista. 
Una chiacchierata che non intercet-
ta solamente l’artista ma soprattutto 
una ragazza che fa dell’entusiasmo e 

della semplicità le sue carte vincenti, 
da mostrare sul lavoro ma soprattutto 
nella vita.

Come ti sei preparata 
per affrontare il 
personaggio 
di Cris?

20  A Sua Immagine



A Sua Immagine 21

Personaggi AURORA RUFFINOSettimanale

gli altri? Che cosa l’ha spinta ad ar-
rivare a quel punto?

I problemi alimentari sono 
sempre più diffusi tra i giovani…
Sì, in crescita anche tra i maschi. 
Anoressia e bulimia sono, purtroppo, 
la prima causa di decesso tra i ragazzi 
nel nostro Paese. Si tratta di malattie 
che nascono da un forte disagio. Non 
è semplicemente l’esigenza di smette-
re di mangiare, ma il desiderio di farlo 
per nascondere un malessere spesso 
legato a motivi familiari. Sono vera-
mente grata a questo ruolo perché 
mi ha permesso di approfondire una 
realtà che prima conoscevo in modo 
molto superficiale.

Qual è il segreto del successo 
di Braccialetti rossi?
Per la prima volta, in televisione, i veri 
eroi non sono né tronisti né veline, ma 
ragazzi normali che hanno problemi 
ordinari. Perché, oltre la malattia, essi 
vivono la quotidianità di tutti i loro 
coetanei: amicizie, amori, passioni. 
È qui che sta il segreto, nell’empatia, 
nella semplicità che questo gruppo 
di adolescenti è riuscita a trasmet-
tere nei telespettatori, soprattutto 
in quelli più giovani che ci seguono 
con così tanto affetto. A corollario 

ci sono, infine, i valori del coraggio, 
dell’amicizia e della speranza.

Questa fiction ha sdoganato, 
con intelligenza, il tabù 
della malattia in televisione…
Certo, perché il dolore fa paura, si 
ha timore di raccontarlo al pubbli-
co. Ma, come spiega anche il nostro 
regista Giacomo Campiotti, Braccia-
letti rossi è fedele alla verità, seppur 
drammatica. All’inizio ci sono state 
contestazioni per la morte di uno dei 
protagonisti, Davide. Ma la linea di 
questo sceneggiato è sempre stata 
quella della realtà, compresa purtrop-
po anche l’accettazione della morte. 
Perché essa fa parte della vita. Spesso 
siamo spinti a non pensarci, ma lo 
sappiamo benissimo che è così.

Che atmosfera 
si respirava sul set?
Meravigliosa! Incredibile l’affetto 

Esordio nel mondo del cinema
In Certi bambini (2004) 

viene scelta per il ruolo della 
protagonista, Caterina. La 

pellicola viene premiato con 
tre David di Donatello e come 

miglior film d’essai

È stata una bella sfida con me stessa! 
La sua è una malattia psicologica, 
prima che fisica. Ho dovuto fare un 
lungo lavoro di impronta psichica, 
parlando ovviamente con medici, 
incontrando tanti ragazzi che han-

no avuto gli stessi problemi. Ma, 
soprattutto, ho lavorato su 

me stessa, tenendo un dia-
rio dove ho cercato di im-

maginare la sua infanzia, 
cercando di capire 

quali problemi l’han-
no portata a que-
sta patologia così 
terribile. Perché 
voleva essere 
invisibile per 
tornare vi-
sibile agli 
occhi de-

Cris – Nel ruolo di un’adolescente 

che soffre di disturbi legati 

all’alimentazione

“Soldi e lavoro 
possono andare 
e venire, ma i miei 
affetti sono la 
cosa più bella e 
rimangono sempre 
lì, qualsiasi cosa 
succeda”
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che provo per tutti i ragazzi del cast. 
Anche in questo il regista ha svolto 
un ruolo fondamentale: ci teneva 
che facessimo “gruppo” fin da subi-
to. Prima di recarci sul set, ci siamo 
incontrati tutti insieme per più di una 
volta. Era così bello parlare fino a 
tardi, davanti al fuoco. Condividere 
le nostre emozioni…

Qual è l’insegnamento principale 
che ti ha lasciato questa fiction?
Il momento più significativo è sta-
to l’incontro con Albert Espinosa, 
l’autore del libro al quale è ispirata 
la serie. È incredibile la forza che  
riesce a trasmettere, lui che ha passato 
dieci anni della sua adolescenza negli 
ospedali lottando contro la malattia, 
vedendo morire tanti suoi amici. È un 
uomo di una positività, di un’allegria, 
di una fede che lasciano veramente 
sbalorditi.

Per altro, da ragazzina, volevi 
fare il medico…
La dietologa. E la tesina del mio 
orale di maturità trattava proprio di 
anoressia e bulimia. Tutto torna nel-
la vita e nulla capita a caso, ne sono 
convinta.

Non sognavi di diventare attrice?
Vengo da una famiglia che non c’en-
tra con lo spettacolo, tanto che dopo 
il diploma avrei dovuto iscrivermi a 
medicina. Poi, un giorno, ho ricevuto 
una telefonata da un ufficio che si oc-

cupava di orientamento universitario. 
Ho detto che mi piaceva la musica e 
mi hanno indirizzato a una scuola, 
tanto per provare. L’ho fatto e da lì 
è nato tutto. Ho cominciato subito 
a recitare.

Tv, cinema, teatro. 
Cosa ti piacerebbe fare?
Tutto (ride, ndr). Quando si tratta di 
recitare, di vivere all’interno dei panni 
di un personaggio, va bene qualsiasi 
cosa. Basta che sia un bel ruolo, con 
una storia significativa da raccontare.

Quanto è stata importante 
la famiglia nella tua vita?
Fondamentale: sono cresciuta con 
nonni e fratelli straordinari. Soldi e 
lavoro possono andare e venire, ma 
i miei affetti sono la cosa più bella e 
rimangono sempre lì, qualsiasi cosa 
succeda. Sia che continui a fare l’attri-
ce o la cameriera, ci sono e ci saranno 
sempre.

Quali sono le caratteristiche 
di Papa Francesco 
che ti colpiscono di più?
L’aria di novità, di rivoluzione per 
le parole che dice, per le azioni che 
intraprende. Amo la sua sconvolgente 
apertura nei confronti di tutti.

Se dovessi incontrarlo 
che gli diresti?
Gli chiederei di pregare anche per me 
e per la mia famiglia.

Nella vita cosa ti infastidisce 
e cosa ti rende felice?
Detesto le persone ipocrite, e purtrop-
po ce ne sono tante. Mi fa contenta 
il sorriso di mio nipote e stare con 
chi amo.

Cosa dire ai tuoi coetanei 
che stanno vivendo un periodo 
complicato?
Qualsiasi sia la natura del problema, 
bisognerebbe cercare di vincere la ten-
tazione di isolarsi. Non si deve resta-
re soli o pensare che bisogna farcela 
per forza senza l’aiuto di nessuno, ma 
affidarsi alle persone che ci stanno 
vicine: famiglia, amici, qualcuno a cui 
si vuole bene. Sempre, anche quan-
do si fa fatica a stare con gli altri e 
si ha voglia di scomparire e trovarsi 
in un’isola deserta. Le soluzioni e la 
forza si trovano insieme!

Come vivi la tua popolarità?
Molto tranquillamente. Giro nor-
malmente in metropolitana e faccio 
tutte le cose delle ragazze della mia 
età. Mi fa piacere quando mi fermano 
per strada, soprattutto i bambini. È 
bello vedere nei loro occhi la dolcezza 
ma anche la timidezza, il pudore nel 
chiederti una foto insieme.

Se la tua vita fosse una canzone, 
quale sarebbe?
Una poesia anche per te di Elisa. Un 
brano dolcissimo, pieno di speranza, 
della quale tutti abbiamo bisogno.  ■

Amicizia, coraggio e condivisione  – La fiction è ispirata alla storia reale dello scrittore spagnolo Albert Espinosa
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